Nos salades Suppléments spécialités et croustillants

Rouleau de printemps 2,50 €

Et puis pourquoi choisir ?

Salade veggie 7€ ) N
R . . . Rouleau de printemps au sumac (a I'unité).
Boulghour, mache, roquette, tomates cerises, concombres, carottes, radis, graines de tournesol r 7 1 :) 1 1
et capres au vinaigre. Accompagnée de notre sauce verte maison. C T T | T T
Dolmeh 250 € are et nestaurant
Salade de pates 7’50 € Feuille de vigne farcie (a 'unité).
Penne, filet de poulet, roquette, noix, copeaux de fromage de chévre, tomates cerises et olives.
Accompagnée de notre sauce spéciale. TreEhEEEs el bevlEnes o vEay 5€
Salade Caesar 8 € Deux brochettes de boulettes de veau.
Nuggets, salade, tomates cerises, mais, carottes rapées, olives, croGtons a I'ail maison,
poudre de parmesan. Accompagnée de notre sauce césar maison. Brochette Koobideh 5150 €
Brochette Koobideh (100g) - Viande hachée d'agneau et de boeuf au safran.
Nos sandwichs et croustillants Brochette Joogeh 6,50 €
Brochette Joogeh (180g) - morceaux de poulet marinés dans le safran et poivrons grillés.
Rouleaux de printemps au sumac 850 € Portion de riz (safrané/baghali/griottes) 6,00 €

Rouleaux de printemps au sumac : viande hachée de veau, champignon, persil et poireau
mozzarella, sumac. Salade, chips tornade(+1 €)/frites et sauce sumac maison en accompagnement.

Wrap Joogeh 8 €
Brochette de Joogeh (200 g) - Morceaux de poulets marinés dans le safran.
Salade, tomates, oignons. Chips tornade(+1 €)/frites en accompagnement.

Menu découverte 39 €

Nos desserts maison

Wrap Koobideh 9€
Brochette de Koobideh (100 g) - Viande hachée d'agneau et de beeuf au safran.
Salade, tomates, oignons. Chips tornade(+1 €)/frites en accompagnement. Mousse au chocolat 4, 00 €
Wrap double Koobideh 11 €
Brochette de Koobideh (200 g) - Viande hachée d'agneau et de beoeuf au safran. R .
Salade, tomates, oignons. Chips tornade(+1 €)/frites en accompagnement. Tiramisu 4,00 €
Sandwich Kotlet 6,00 €
Sandwich froid : Kotlet (viande hachée, oignons et pommes de terre) et sauce maison. Eoret 400 € KiaBia vous propose egalement un service de Ilvralson a dOmICIIe.
4 N N
_ ) Cramelaulaft, all'amidon|delriziet de|mals, alsafranlet allfeauldelrose! Pensez a commander quelques heures a I'avance.
Sandwich Kookoo Sabzi 6,50 €
Sandwich froid : Soufflé aux herbes fraiches, épines-vinettes, noix et oeufs. -
Panna Cotta 4,50 € SUFRSIES S22
P @ fruits de saison. .
Hot-dog 2,50 € anna Cotta auxfruits de saison Zone Rennaise : 6 €
Avec frites : 4,50 €
Hot-dog manxi 4,50 € Jusqu’a deux titres restaurant acceptés
Avec frites : 6,00 €
Accompagnements Offre étudiante : une boisson 33 cl offerte
Chips tornade 4,50 €

1€en menu.
Petite frite 2,50 € Un air d'Orient s'installe a Rennes...

Laissez-vous tenter par la diversité des godts et des saveurs.
Moyenne frite 3,50 € Au cceur de la galerie des 3 soleils, nous vous proposons un

voyage au pays des Mille et une Nuits le temps d'un repas

Grande frite 4,50 € Y aux parfums de Perse.

Kia e g

Café et Restaurant

Centre commercial des 3 soleils - Niveau -1

Rouleaux de printemps au sumac

Suppléments sauces

Sauces maison 0,30 € 35000 Rennes

Kabab, Caesar, veggie, spéciale pates, sumac, balsamic.

Op=0)
S St

-‘8 s
Autres sauces 0,10 € AR A El‘-...-
X - " 0604597248 .
Ketchup, mayonnaise, moutarde, algérienne, samourai... Notre page Notre page Notre site
kiabia.fr facebook instagram

@kiabia_restaurant

Wrap Joogeh



Nos entrées

Yaourt au concombre

Yaourt a I'échalote

Salade iranienne composée de tomates, concombres, oignons et menthes
Poulet au chou rouge

Aubergines aux oeufs brouillés - 100g

Aubergine (Bademjan) au petit lait - 100g

4 €

4 €

4€

4€

4€

4 €

Nos spécialités persanes

Kashk-e-Bademjan &

Aubergines (Bademjan) au petit lait (Kashk) avec
oignons caramélisés et noix grillées

71 850¢€

Mirza Ghassemi @

Aubergines aux oeufs brouillés, avec du riz
safrané.

10 850¢€

Dolmeh

7 feuilles de vigne farcies au riz blanc, viande
hachée de beeuf, concentré de grenade, pois
cassés, herbes aromatiques.

1 11¢€

Zereshk Polo ba Morgh

Riz blanc safrané aux épines-vinettes (Zereshk).
Servi avec une cuisse de poulet tendre, marinée
dans un bouillon parfumé avec la chaleur du
safran.

0 1450 €

Baghali Polo ba Morgh

Riz blanc aux féves. Servi avec une cuisse de
poulet tendre, marinée dans un bouillon parfumé
avec la chaleur du safran.

fil 1450€

ﬁg Sur place ou a emporter

&

@ Plat végétarien

S e e R R AT Remplacez la salade composée par la shirazi (1 €)
Boisson 33 cl (1 €) et supplément chips tornade (1 €)

Nos spécialités persanes

Riz Farsi

Deux galettes de riz safrané farcies au poulet,
saupoudrées de pistaches en poudre et
d'épines-vinettes. Servies avec deux
aiguillettes de poulet marinées au safran.

fl11e€

Albaloo Polo

Pyramide de riz a deux étages. Riz aux griottes a
la base, culminé par une couche de riz safrané.
Servie avec deux brochettes de boulettes de
veau.

1€

Joogeh

Brochette de Joogeh (180 g) - morceaux de poulet
marinés dans le safran et poivrons grillés. Servie
avec du riz blanc safrané saupoudré de pistaches
en poudre et d'épines-vinettes.

10 1250€

Koobideh

Brochette de Koobideh (200 g) - viande hachée
d’agneau et de boeuf au safran. Servie avec du riz
blanc safrané saupoudré de pistaches en poudre
et d'épines-vinettes.

1 13,50 €

Ferdowsi

Brochette Koobideh (120 g) et brochette Joogeh
(180 g). Servies avec du riz blanc safrané,
saupoudré de pistaches en poudre et
d'épines-vinettes.

9 16,50 €

@ Plat végétarien

@ s d Jat du i Remplacez la salade composée par la shirazi (1 €)
ki ur commance ou en plat du jour Boisson 33 cl (1 €) et supplément chips tornade (1 €)

ﬁg Sur place ou a emporter

Nos spécialités persanes

Khoresht-e-Karafs

RagoUt au céleri (Karafs), persil, menthe et
viande d'agneau ou de dinde. Servi avec du
riz blanc safrané.

2 1450¢€

Gheimeh

Ragoiit composé de mouton, de tomates et de
pois cassés avec une garniture aux pommes de
terre frites. Servi avec du riz blanc safrané.

£ 1550€

Gheimeh Bademjan

Rago(it aux aubergines composé de mouton, de
tomates et de pois cassés avec une garniture aux
pommes de terre frites. Servi avec du riz blanc
safrané.

£ 16,50 €

Ghormeh Sabzi

Ragolit de végétaux sautés (Sabzi) accompagné
de viande d'agneau et remonté au loumi. Servi
avec du riz blanc safrané

£ 16,50 €

Cheloh Goosht

Rago(t de souris d’agneau (350-400 g) marinée
dans l'oignon et le safran. Servi avec du riz
baghali (aux féves).

£ 21¢

@ Plat végétarien

@ s d lat du j Remplacez la salade composée par la shirazi (1 €)
ki ur commande ou en plat du jour Boisson 33 cl (1 €) et supplément chips tornade (1 €)

ﬂg Sur place ou a emporter



